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 Fullorðið fólk gerir athugasemdir við það að þú sért 

of mikið í símanum. Hvað er það fyrsta sem þú 

hugsar?  

 Um hvað snúast athugasemdir fullorðna fólksins?  

 Hvernig bregst þú við? 
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 Hversu mikið heldur þú að fullorðna fólkið viti um 

það sem þú ert að gera í símanum?  

 Hvað af því sem þú gerir símanum má fullorðna fólkið 

alls ekki vita um?  

 Er miklvægt að eiga leyndarmál í símanum? 
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  Af hverju er fullorðna fólkið alltaf að skipta sér af? 

Hvað halda þau að geti gerst?  

 Eru þessar áhyggjur alveg óþarfar?  

 Hvað er það versta sem getur gerst í samskiptum á 

netinu? 
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  Stundum fær maður að heyra að „þetta geti bara 

ekki verið svona mikilvægt“ þegar maður á að hætta í 

símanum. Er það rétt? Geturðu nefnt dæmi um 

eitthvað sem er svo mikilvægt að það geti ekki beðið? 

 Hvernig fyrirmyndir eru fullorðna fólkið í kringum þig 

í símanotkun?  

 Hvað pirrar þig mest í símanotkun hjá fullorðnu fólki? 
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 Af hverju notum við símann svona mikið?  

 Hvað er of mikil símanotkun? 

 Hvað myndir þú vilja ræða við fullorðna um 

snjallsímanotkun? 
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